Publirreportaje

62

Cortar porlo sano

Pioneros en su uso en Latinoamérica, la
Clinica Monterrico pone a disposicion de sus
pacientes la tecnologia HoLEP (Holmium
Laser Enucleation of the Prostate), 1a
solucién definitiva para la hiperplasia
prostatica benigna (HPB).

Es mas frecuente de lo que parece. Pero
muchas veces es un “asunto de hombres”
del cual no se habla. Es una situacién in-
céomoda que comienza con cambios en la
forma habitual de orinar, a consecuencia
de una obstruccion en el flujo urinario
que aumenta gradualmente.

Estos son los primeros sintomas de la
hiperplasia prostatica benigna (HPB),
también conocida como agrandamiento
prostatico benigno (APB), la enferme-
dad benigna mas frecuente entre varo-
nes que superan los cuarenta afnos. De
hecho, el porcentaje de hombres afec-
tados por la HPB se incrementa con la
edad: 35% entre los 46 y los 55 afios;
60% entre los 56 y 65 afos; y 80% entre
los mayores de 65 afios.

Los procedimientos
Entre las diversas técnicas y los usos
de energia aplicadas al tratamiento de

la HPB, tan solo en los diltimos quince
aflos, podemos destacar tres métodos:
la Vaporizacién Prostatica, con laser

verde, laser diodo o con plasma eléctri-
co bipolar; 1a Reseccién Prostatica, con
energia eléctrica o laser thulium; vy, fi-
nalmente, la Enucleacién Prostatica con
laser Holmio (HoLEP).

&Por qué muchas veces regresan al
quiréfano pacientes operados de HPB?
Porque las células o el tejido de HPB se
encuentran en lento pero constante creci-
miento; y sino seretira completamente el
tejido, lo que quede de él seguiré crecien-
do. Y solo sera cuestién de tiempo para
que el paciente vuelva a enfrentar la con-
dicién obstructiva al orinar.

Lamanera segura de ahorrarse este ma-
lestar es someterse desde un inicio al
método de la Enucleacién Prostatica: la
tnica que involucra el retiro completo
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de la HPB. Cuando se emplean otros
métodos, como la reseccién o la vapo-
rizacién prostatica, se debe considerar
que el volumen prostético no sea mayor
a 60 cc. Si no se cumple esta norma, se
incrementa el riesgo de dejar tejido re-
manente o residual (HPB sin retirar).
De hecho, la tasa de reintervencién qui-
rurgica o retratamiento puede alcanzar
porcentajes de 45% a 60% para los mé-
todos de vaporizacion (green light); y de
20% a 25% para el método de reseccion
transuretral (RTU).

HoLEP (Holmium Laser Enucleation of
the Prostate): la solucién definitiva

Es el método de intervencién menos in-
vasivoy al mismo tiempo el mas eficien-
te y recomendado, de acuerdo con evi-
dencia cientifica, para retirar el 100%
del tejido de la HPB, sin restricciones
respecto al tamafio o volumen de esta. Si
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se remueve todo el tejido de 1a HPB, no
habra recrecimiento y, por lo tanto, no
se requerira reintervencion quirirgica
en el futuro.

La técnica de Enucleaciéon Prostatica
endoscépica con laser Holmio ha dado
estos resultados, tinicos en cuanto a du-
rabilidad postquirargica, practicamente
sin reintervenciones para HPB post-Ho-
LEP. También se ha documentado, a tra-
vés de multiples estudios publicados por
asociaciones urolégicas internacionales
(de Europa, Estados Unidos, Australia,
Japon, etc.), los beneficios y ventajas del
HoLEP en comparacién con las otras téc-
nicas de tratamiento.

Analizar el tejido: mas vale prevenir

El HoLEP permite el estudio micros-
cépico de todo el tejido prostatico enu-
cleado y morcelado endoscépicamente.
Esto es muy importante, pues existe la

La técnica de Enucleacion
Prostatica con laser
Holmio ha dado resultados
unicos, practicamente sin
reintervenciones para HPB
post-HOLEP.Es, de lejos, la
alternativa mas segura.

probabilidad (entre 3% y 4%) de hallazgo
incidental microscépico de tejidoneopla-
sico en la pieza operatoria de HPB (es
decir, cancer de prostata estadio 1A-B).
Y es que de los métodos de vaporizacion
no se obtiene ningtin tejido para estudio
histolégico porque evaporan el tejido
con muy altas temperaturas y no permi-
ten la deteccién del cancer microscopico
de prostata como hallazgo incidental en
pieza operatoria de la HPB.

Centro de Endurologia y Cirugia Laser
Urolégica de Alta Complejidad en la
CLINICA MONTERRICO

Bajo la direccion, desde el afio 2008, del
doctor Edmundo Guarnizo, la Unidad
Urolégica de la clinica es pionera en
el uso de la técnica HoLEP, no solo en
el pais, sino también en Latinomérica.
Desde entonces, la Clinica Monterrico
ha permanecido firme en el camino que

la lleva a contar hasta la fecha con los
mas altos estindares de calidad y el res-
paldo de tecnologia de vanguardia en los
campos de la endurologia y la cirugia
urolégica minimamente invasiva. Esto
le ha permitido a su staff médico solu-
cionar, de forma definitiva la patologia
de la HPB en casos sumamente comple-
jos: pacientes con prostatas remanentes
de intervenciones anteriores, casos de
prostatas  excesivamente agrandadas
o gigantes, HPB en pacientes anticoa-
gulados, HPB complicada con céalculos
en la vejiga, por citar algunos ejemplos.
Actualmente, la clinica ha incorporado a
su centro quirtrgico la plataforma mas
avanzada en cirugia laser urolégica y
de morcelacién: el equipo Multi Pulse
HoPlus (tinico en Latinoamérica). Una
garantia més de la calidad de los servi-
cios que la Clinica Monterrico pone a
disposicién de sus pacientes.
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la cirugia superespecializada

Cirugia del aparato digestivo (general, obesidad, colon, recto y ano), ginecologia (fertilidad y oncoldgica), urologia
(minima invasiva, endurologia de alta complejidad), traumatologia, cirugia plastica, otorrinoralingologia
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